Yuzlesme Antremani

Ylzlesme antremal, dis direng egzersizine karsi aktif bir muhalefet tiridir. Re-
habilitasyon eldivenlerinin benzersiz yenilikgi ylzlesme modu, esnek el egzer-
sizi aletleri aracihigiyla 5 parmada esit ve yumusak bir sekilde direng uygulay-
abilir, el esnekliginde ve kas glcinde hizli bir iyilesme saglayabili

3 Ylzlesme antremani sadece en az 3+ el kas glclne sahip (belirli kas glclne
sahip ve belirli dis dirence kars! koyabilen) hastalar icin uygundur.

1. El egzersizi aletlerini ana cihazin "Glg¢" araylzlne baglayin ve el egzer-
sizi aletlerini etkilenen ele takin.

Gug

2."(h " Glg agma dugmesine tiklayin ve (U dugmesine hafifce
basarak @ "yuzlesme modunu" secin. Su anda, Seviye T'dir.

3. Hafifce "?ll " digmesine basin, ana cihaz yuzlesme modunu
calistirir. El egzersizi aleti sikildiginda, etkilenen el eldivenin acilma
hareketine aktif olarak direnir (el hareketi eldivenin hareketinin ter-
sidir); rehabilitasyon eldiveni agildiginda, etkilenen el eldivenin sikma
hareketine aktif olarak direnir.

Acik eldiven hava borusu
:

Etkilenen eli sikin

Eldiven sisirilmis ve siki

Etkilenen eli aginiz

4. Uygun bir direng seviyesine ayarlamak igin "+" ve "-" butonlarini kullanin.

% 3 direng seviyesi ayarlanabilir ylzlesme modu vardir.

Urian Ozellikleri

Urdin Adi El Egzersizi Aleti

Model AXD-TROIR

Maksi Ana Cih
aksimum Ana Linaz U135mmxG115mmxY57mm

Boyutu
Adirlik 538¢g
Nominal Sarj Voltaji 5V
Nominal Sar] Akimi 1A
Saat Ayari 0-40dk

Paket Listesi

Ozellik Miktar Ozellik Miktar
y El Egzersizi
Ana Cihaz 1 Aleti 1
Ayna Eldiven 1 Sarj Kablosu 1
Atreman Topu 1 USB Kablosu 1
Kilavuz 1 Garanti Belgesi 1
Ozel Beyan:

Urtnun ézelliklerinde, gérinimunde, renginde, performansin-
da ve aksesuarlarinda degisiklik yapilmasi durumunda haber
verilmeksizin gercek urun gecerli olacaktir.

Guvenlik Talimatlari

1. Litfen egitimden once ellerin sert durumda olmadigin onaylayin. Eller sertse, yumusak bir
duruma gelene kadar yapay manipUlasyon, sicak kompres ve yumusak masaj eldivenleri
uygulayin.

2. Latfen bilinci yerinde olmayan kisiler veya kliclik ¢cocuklar tarafindan tek basina
kullanmayiniz.

3. Elde burkulma, travma, aciklanamayan kemik yaralanmalari, ciddi kemik kiril-
ganhdi olan Kisiler, tedavi edilmemis kiriklari olan kisiler varsa, lGtfen bu Grdnd
profesyonellerin onayi clmadan kullanmayin.

4. Eldivenleri dogrudan su ile yikamayin. Yumusak bir bezi suya veya notr deter-
jana batirin, sikin ve eldivenleri silin. Gerekirse, temizlik veya dezenfeksiyon icin
az miktarda tibbi alkole batirilmis bir bez kullanin ve tamamen kuruduktan
sonra kullanin.

5. 5V 2A'dan daha ylksek voltajh bir gl¢ adaptorl kullanmayin. Latfen glg
konektérind kuru ve su olan ortamdan uzak tutun. Bilinci yerinde olmayan
kisilerin veya cocuklarin bu islemi yapmasina izin vermeyin.

Garanti ve Satis Sonrasi

1. Bu Urdnun ana cihazi, garanti stresi boyunca normal kullarim kosullar altinda
bir yil boyunca (cretsiz olarak garantilidir. Eldivenler normal kullanim kosullan
altinda Ug¢ ay boyunca ucretsiz garantilidir (satin alma tarihinden itibaren satis
belgesi gecerli olacaktir).

2. Garanti suresi igcinde yetkisiz demontaj, ekipmanin anormal kullamimi, tutarsiz
kullamm ortami, yanhs bakim veya depeolama nedeniyle hasar meydana gelirse,
malzeme maliyeti veya servis Ucreti uygun sekilde tahsil edilecektir.

3. El fonksiyonel egzersiz robot aletleri sadece evde kisisel kullarim igindir ve ku-
rumlardaki kisiler tarafindan paylasilamaz. Kurumlarda kullanilmalan halinde,
Uretici ilgili garanti ve satis sonrasi hizmeti Gstlenemez.

Yaygin Sorular

S: Etkisini ne kadar slre icinde gorecegim?

C: Serebral inmeden sonra, beynin plastisitesi uzun vadeli bir stregtir, hermen
sonug vermez, ancak fiziksel egitim (PT) yoluyla kademeli olarak iyilestirilir.
Hastalarin farkh kosullarina gore, rehabilitasyonun seyri ve iyilestirici etkisi cok
farkhdir. Normal kosullar altinda, el fonksiyonunun iyilesmesi diger kisimlar-
dan daha yavastir, bu nedenle rehabilitasyon editimi slrecinde sadece pasif
aktiviteler degil, ayni zamanda aktif aktiviteler de gereklidir. Rehabilitasyon
etkisini dikkate almak her ikisi icin de iyidir. Uzmanin mesaji: "El fonksiyonu
rehabilitasyonu hastalarin hayatlarnina blylk zorluklar getirir ve rehabilitasyon
sureci genellikle zordur, bu da degistirilemez bir durumdur. En iyi rehabilita-
syon sonuclarini elde etmek igcin en 6nemli sey glven, sabir ve bilimsel egzer-

siz egitiminde sebat etmektir

S: El egzersizi aleti robotu nasil kullaniimahdir?

C: Gergek durumunuza gore uygun sayida egitim sdresi ve egitim yéntemi
se¢meniz onerilir; genellikle glinde 2 ila 4 kez, her seferinde 20 dakika slreyle
kullanilabilir. Her seferinde ¢ok uzun kullanilmamali. Antrenmanin ertesi gunu

ellerde agn varsa gunlik antrenman sayisini kisaltmalisiniz.
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EL EGZERSIZ ALETI
KULANIM KILAVUZU
MODEL NO: AXD-TRO1R

El FONKSIYON BOZUKLUGU OLAN HASTALAR IiCIN

REHABILITASYON TEDAVISI

El Esnekligi Antrenmani
Kan Dolasimini Tesvik Etmek

El Sertligine Cézum
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Litfen drind kullanmadan once bu kilavuzu dikkatlice okuyun
Litfen guvende tutun

Aynali Eldiven (Saglam Yan El)

Urin Tanimi

El fonksiyonel egzersiz robot aleti, esnek robotik teknoloji ile néro-
bilimi birlestirmektedir. Esnek pnématik biyonik kaslarini glucg
kaynagi olarak kullanarak, kullanicilarin sinirler, beyin ve kaslar
acisindan el hareketliligini yeniden é6grenmelerine ve gelistir-
melerine yardimci olur, el fonksiyonlarinin iyilesme surecini hi-
zlandiri

@.Acma/Kapama Dugimesi  @. Sarj Baglanti Noktasi
(2).Ana Kontrol Digmesi Alani (5. El Egzersizi Eldiveni Aray(z(

(3).Gérluntuleme Alani

El Egzersizi Eldiveni (Etkilenen El)
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Goruntuleme Alani

1. Mod ekrani alani, otomatik, ayna ve karsilastirma modlarini icermektedir,
2. Zamanlama islevi: Tek bir egitim seansinin suresini kaydedin.

3. Pil durumu gostergesi.

4. Asagidakileri iceren Durum Ekrani: ana cihaz duraklatild..

5. Seviye gostergesi.

Dokunmatik Dugume Alani

6. Baslat/Durdur DUgmesi, ana cihazi baslatmak veya duraklatmak icin bir kez
hafifce basin.

7. Seviye Ayari Tusu, bir seviye artirmak igin "+" tusuna hafif¢e basin, bir seviye
azaltmak i¢in "-" tusuna hafifge basin.

8. Agcma/Kapama Tusuy, ana cihaz glciini agmak ve kapatmak igin kullanilir.

9. Mod Anahtari Tusu, ana cihaz modunu degistirebilir.

*% Otomatik modda toplam 9 seviye ayarlanabilir ve yuzlesme modunda 3 seviye
ayarlanabilir.

Eldiven Kismi

Ayna Eldiveni (Arka Taraf)

3 .

1. Tek Parmak Agma/Kapama Valfi.

Vana anahtan hava borusuna paralel oldugunda acikdir.

4 yt

Paralel iken acik

N

Paralel olmadiginda kapali

2. Eldiven baglantisi kullanildiginda, ana cihazin "GU¢" araytzune baglanir.
# Eldivenin hava borusu kullanildiginda bukulmemelidir!

3. Ayna Eldiven Sensori

% Eger yansitma fonksiyonunun gegersiz veya takili kaldigini fark ederseniz, |Utfen yansitma
eldiveni sensérina zamaninda sarj edin,

Eldiven Giyimi

Eldiven Giymeden Almaniz Gereken Onlemler

1. Kullanmadan énce uygun ebat ve 6zellikleri secin, boylece kullanim etkisini
etkilemez.

2. Yuksek kas gerilimine bagli olarak sert parmaklan olan ve giymekte zorla-
nanlar icin, etkilenen uzuva 5 dakika boyunca masaj yapabilirsiniz

:#% Eldivenlerin oturma veya uzanma pozisyonunda giyilmesi onerilir.

i

Adim |: Etkilenen elin parmalkdanni tek tek Not Parmaklanniz eldivenin en List ksimilanna
eldivenin icine yerlestirin, eldiveni kolunuza | eriemeli
dogru cekin.

Adim 2: Adim 2: Biledi sikin, Velcro sikica | Not Eldivenin i¢ tarafindakd panmad mimiin
oturur. oldugunca gerrye cekin.

Adim 3: Yardimei sabitleme kayisiniresimde | Not: Dogru sekilde giyin, yumiruk yaparken
gosterildigi gibi sabitleyin. bileginizde bosluk olmamalidir.

Otomatik Egitim

1. El egzersizi aletlerini ana Unitenin "Gug" arabirimine baglayin ve et-

kilenen elinize rehabilitasyon eldivenlerini giyin.

=

Gug

2.“(H ¥ Gug digmesine tiklayin, ana Gnitenin varsayilan baslangic

durumu "otomatik @@] " modu, seviye 4'Gdur.

3. Egitim sirasinda etkilenen el, "fonksiyonel pozisyon" veya "nétral

pozisyon'da olmalidir, "dinlenme pozisyonunda"

olmamalidir.
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Fonksiyonel pozisyonu

Dinlenme pozisyonu

4. "*lI" dugmesine tiklayin, el egzersizi aletleri etkilenen eli esnek bir sekilde
hareket ettirebilir ve elin otomatik fleksiyon ve ekstansiyon egzersizine

baslamasini saglayabilir.

5. "Arti (+)" ve "Eksi (-)" digmelerini kullanarak uygun bir seviyeye ayarlayin.

# Otomatik modda toplam 9 seviye ayarlanabilir.

Ayna Antremani

Ayna antrenmani, genel olarak, etkilenen el ve saglam elin koordineli hareketi ile
primer motor korteksi uyararak hastanin uzuv algisini onemili dlglide gelistire-
bilen ve manuel fonksiyonel egzersizin gercek sahnesine yliksek bir restorasyon
saglayabilen bir tedavi yontemidir. Bu yontem, merkezi sinir sistemini etkili bir
sekilde aktive ederek inme sonrasi hemipleginin ust ekstremite fonksiyonunu
tesvik etmektedir.

1. El egzersizi aletlerini ana cihazin "Glg" arayuziine baglayin, etkilenen taraftaki
aletleri takin ve saglam taraftaki ayna eldivenlerini takin.

Gilg

El Egzersizi Eldiveni

2. * () " Glig digmesine tiklayin ve "Ayna @|@" modunu hafifce "(U " digmesine
basarak segin.

3."»ll" digmesine hafifge basin, ana cihaz ayna modunda ¢alisir, saglam taraf eli
sikildiktan sonra (ayna eldiven sensdrine dokunmak gerekir), etkilenen taraf el
rehabilitasyon aleti tarafindan senkronize bir sekilde yumruk yapacak sekilde
hareket ettirili; saglam taraf el acildiktan sonra (ayna eldiven sensérunden cikil-
masi gerekir), etkilenen taraf el egzersizi Oaleti tarafindan hareket ettirilerek senk-
ronize bir sekilde acilir

Ayna Eldiveni

Seviye | Kas gerginligi Standart Onerilen Seviye
Seviye0| Felg Suresi D e Seviye 1-3
Sevivel| Diisiik Tansiyon Pasif ha ra::::: tl-:;a F:ill 5zE ayiflamis Seviye 3-5
Sevie2|  Nomal | Pesifelarakhareketedenuzuviar | o5
Seviye3| Dizeydenrns | st dhengisomtsoame | SeviyeT:9

[T

El, senkronizesiyle kapandi El, senkronizesiyle acildi

Sert ve hareket edemeyen pasif
fleksiyon sirasinda uzatma

Sevive 4| Gerginlik

Once masaj veya sicak
kompres yapilmasi ve
ardindan kas gergin-
ligi 3. seviyeye distuk-
ten sonra kullanilmasi
onerilir

4.50l ve sag el ayna goruntu antrenmani sirasinda kullanicy, beyin motor merkezi sinir
sistemini daha verimli bir sekilde uyarabilmesi icin ayna hareketlerine aktif olarak oda-
klanmali ve rehabilitasyon etkisini artimmalidir.

% Eger ayna fonksiyonunun devre disi oldugunu veya takildigini fark ederseniz,
lGtfen ayna eldiven sensériinti zamaninda sarj edin.




